CENTRO ESPÍRITA: _____________________________________________
MOCIDADE ESPÍRITA:___________________________________________

Curso: O Jovem e a Doutrina Espírita
Aula: Ser jovem
Instrutores: 
[bookmark: _GoBack]Data:                                                                                         Duração: 55 minutos
Objetivos:
- Reconhecer na fase juvenil período de alegrias formações de amizade e de otimismo para o futuro.
- Identificar na juventude a sublime esperança do Cristo no planeta Terra.
- Identificar na Mocidade Espírita uma oportunidade de buscar o conhecimento da doutrina e de trabalho com Jesus.
- Ver na vida juvenil a oportunidade para o cultivo de  boas amizades sem preconceito.
	CONTEÚDO
	TEMPO
	DESENVOLVIMENTO
	RECURSOS

	

- Apresentação do curso.
“O Jovem e a Doutrina Espírita” pag. 12. 
- O que é Ser Jovem.
“O que caracteriza a mocidade é a opulência,  plenitude da vida, super-ambundância das coisas, o impulso para o futuro. A dedicação, a necessidade de amar, de nos comunicarmos(...) e se prometer a si mesma grandes esperanças.
(Leon Denis). 




- Aproveitar a vida.
- Indulgência para com os colegas.
- Amizades.

- Jovem é o futuro.
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	Prece e chamada

Incentivação – Após a prece inicial, apresentar para os jovens um cartaz com a capa do livro: “O Jovem e a Doutrina Espírita- Aprendizes do Bem” e perguntar o que eles acreditam que iremos estudar durante o semestre. Ouvir as respostas  e em seguida convida-los para uma brincadeira, neste momento solta na sala vários balões, ao som de uma música, os jovens devem brincar jogando os balões entre eles. Em certo momento o instrutor deve para a música e pedir que os jovens formem um circulo e uma um vão estourando o balão. Dentro de cada balão deve conter uma pergunta referente a cada capitulo do livro. Conforme os balões forem estourados os jovens devem buscar responder as perguntas. Ao final o instrutor deve esclarecer que todos estes temas serão trabalhados ao longo do semestre.
  




Desenvolvimento:
O instrutor deve apresentar a seguinte questão aos jovens: “O que caracteriza a mocidade é...”, em seguida entregar aos jovens papel e lápis e pedir para que eles completem a questão, ao final cada jovem devem ler sua resposta. O instrutor deve encerrar o momento com a exposição do conteúdo doutrinário.





3ºFalar sobre as verdadeiras amizades e ressaltar que não devemos ter preconceito com próximo e sim responsabilidade e cautela.




Conclusão - Falar sobre todas as coisas boas que podemos fazer tendo boas amizades, responsabilidade seguindo o caminho do Cristo

Prece final
	

- Cartaz com a capa do Livro “O Jovem e a Doutrina Espírita”. Balões 
- Som, Música










- Lápis e papel








Anexo 01
Perguntas

Cap. Ser Jovem

1. O que caracteriza a Juventude?
1. Que é Deus
1. Quem é o modelo da perfeição moral que a humanidade pode aspirar na Terra?
1. Quais são os princípios básicos do Espiritismo
1. Qual o objetivo da encarnação dos espíritos?
1. Os espíritos influenciam em nossos pensamentos e atos?
1. O que é mediunidade?
1. Qual a finalidade da vida?
1. O que os espíritos nos falam sobre o aborto?
1. O que leva os jovens aos vícios?
1. Você sabe como realizar o culto do evangelho no lar?
1. Qual a importância do conhecimento de si mesmo?
